\ A partir del || de ABRIL!

IONN

Family Wellness

8:10  9:00 S. CICLO CICLO INDOOR CICLO INDOOR

8:10  9:10  SALAT

8:15  8:45 PISCINA AQUATONO AQUA TABATA AQUA SERIES
8:45 9:15  S.FITNESS |2

9:30  10:30  SALA1

9:30 10:20  S.CICLO CICLO INDOOR CICLO INDOOR CICLO INDOOR
10:00  10:50 SALA 2 PILATES ' IONSENIOR PG ETCE  EQUILIBRIO ION
10:00  10:30 SALA 1 BODY PUMP 30
10:15  10:45 PISCINA AQUATONO AQUATONO AQUATONO AQUATONO AQUATONO
10:30  11:20 SALA 2 YOGA

10:35 11:05  S.CICLO CICLO EXPRESS CICLO EXPRESS

10:35  11:25 SALA 1 CARDIOBOX AERODANCE [N ZUMBA STEP

11:00  11:50 PISCINA AQUASENIOR AQUASENIOR AQUASENIOR AQUASENIOR AQUASENIOR
11:05  11:35  SALA2

11:30  12:00 SALA 1 STRETCHING
13:00 13:30  S.FITNESS BOSU TRAINING

14:15  14:45 PISCINA AQUA CORE AQUA CORE

14:30  15:00  S.FITNESS
14:30 15:00  S.CICLO CICLO EXPRESS CICLO EXPRESS

0
2 gna lql?estras PISCINA

16:30 17:00  PISCINA AQUATONO AQUATONO
17:15 17:45  S.CICLO CICLO EXPRESS* CICLO EXPRESS*
18:00 18:30  SALA2
18:00 18:50 SALA 2 YOGA YOGA YOGA
18:00 18:50 SALA 1 ZUMBA zUmBA STEP T S ZUMBA
19:00 19:50 EXTERIORES
19:00 19:30 SALA 2 STRETCHING STRETCHING
19:00 19:30 S. FITNESS
19:00 19:50  SALA STEP . GAP__ |
19:00 20:00  PISCINA
19:00 19:30  SALAT
19:05 19:55 S.CICLO CICLO INDOOR CICLO INDOOR CICLO INDOOR CICLO INDOOR
19:15  20:05 SALA 2 EQUILIBRIO ION TAI CHI
19:35 20:25  S.CICLO CICLO INDOOR
20:00 20:50  SALAT
20:00 21:00  SALAf
20:05 20:55 S.CICLO CICLO INDOOR CICLO INDOOR CICLO INDOOR CICLO INDOOR
20:05 20:35  PISCINA AQUA TABATA AQUATONO* AQUATONO AQUATONO* AQUATONO*
20:10 21:00 SALA 2 S
20:15 20:45 S.FITNESS
20:40 21:10  PISCINA AQUA ZUMBA AQUA SERIES AQUA RUNNING
21:05 21:35 S.CICLO CICLO INDOOR CICLO INDOOR
21:05 21:35  SALAT
21:10 22:00 SALA 2 PILATES PILATES
21:00 22:00 SALA 1 ZUMBA TONING
SABADO
10:30 11:20 S.CICLO CICLO INDOOR ALFONSO
12:00 13:00  PISCINA  [ION'ACUATICO* " FRANCISCO
12:00 13:00  SALAT
18:00 18:30 S.FITNESS
18:30 19:00 S. CICLO CICLO EXPRESS ALONSO Horario del centro: Lunes a Viernes 8:00-23:00,
DOMINGO Sabados 9:00-14:00y 17:30-20:30 y Domingos 10:00-14:00
10:30 11:00 S. CICLO CICLO EXPRESS ALFONSO El centro se reserva el derecho a realizar cambios, que seran comunicados con antelacion. * Actividad para adultos, a la que

podran asistir nihos con autonomia acuatica suficiente, a criterio del técnico que imparte la actividad, con la modalidad lonJunior.
12:00 12:30 S_ FITN ESS G LUTEO PLUS ALFONSO **Actividad para adultos con nifios o para nifios solos con autonomia acuatica completa, a criterio del técnico.
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